REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWE]

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, totez zobowigzujemy sie przestrzegad
ponizszego regulaminu:

1. Warunkiem uczestnictwa w wycieczce rowerowej jest spetnienie wszystkich ponizszych
wymagan:

e  pisemnej zgody rodzica bez przeciwwskazan lekarza,

e znajomosc przepisow ruchu drogowego i ich przestrzeganie,

e  posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz kasku,

e co najmniej jeden sprawnie dziatajgcy hamulec,

e dzwonek lub inne Zrédto sygnatu dzwiekowego

2. Dzieci i mtodziez uczestniczy w wycieczce pod opiekg wyznaczonych przez kierownika oséb i
podporzadkowuja sie ich poleceniom.

Zabrania sie jazdy obok siebie, nalezy jecha¢ rzedem zachowujgc bezpieczne odstepy (3-5m).
W czasie jazdy jeden z opiekundw znajduje sie zawsze na poczatku grupy i jeden na korcu.
Grupa porusza sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Szybkosc jazdy dostosowuje sie do najstabszego uczestnika wycieczki.

Nie planuje sie jazdy pédZznym wieczorem i noca.

Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy.

Zte samopoczucie, i wszelkie skaleczenia bezzwtocznie nalezy zgtosi¢ kierownikowi lub
opiekunowi wycieczki.

10. Stréj i ekwipunek dostosowuje sie do wymogdw wycieczki i warunkow atmosferycznych.

11. Podczas jazdy w lesie nalezy zwracac szczegdlng uwage na gatezie i wystajace korzenie.

12. Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

13. Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajgcych pojazdach.
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tamanie zasad zachowania sie na wycieczce zobowigzuje kierownika wycieczki do powiadomienia
rodzicow i dyrektora szkoty

UWAGA: W wycieczkach rowerowych mogg uczestniczy¢ dzieci i mtodziez po ukoriczeniu 8 roku zycia
oraz dzieci mtodsze z petnoletnim opiekunem.
Uczestnicy powinni podrézowac na rowerach o podobnej sprawnosci technicznej. Uczestnicy powinni

ustali¢ miejsca w kolumnie i sposéb porozumiewania sie.
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