
LISTA RZECZY DO SPAKOWANIA NA OBÓZ 

 

 

• PASZPORT / DOWÓD OSOBISTY 

• przybory toaletowe 

• podkoszulki 

• bluzy sportowe 

• sweter 

• kurtka przeciwdeszczowa 

• spodnie długie i krótkie 

• kąpielówki/strój pływacki 

• czapka przeciwsłoneczna 

• okulary przeciwsłoneczne 

• strój sportowy 

• krem z filtrem 

• obuwie ( klapki, adidasy x2) 

• mały plecaczek 

• kilka ręczników 

• krótkie płetwy jak ktoś ma rurkę treningowa to tez proszę spakować 

• deska pływacka ósemka - pullbuoy jeśli ktoś posiada 

• kieszonkowe ok 10 euro na dzień 

 
 
 


